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2. Ubicacion en el Plan de Estudios

Curso: 1ro a 5to afio
Semestre: 1ro.

Carga Horaria: 40 Hs.

Desarrollo curricular:

Carga horaria semanal: 3 Hs.

Periodo de cursado: Abril /2014 a Agosto 2014

3. Justificacion




Los alumnos de odontologia, futuros profesionales deben en funcién de la
especificidad de su practica profesional aprender a vincularse saludablemente con
su cuerpo. Por ello deben ser capaces de identificar la implicacion corporal de su
trabajo, reconocer el esfuerzo que implica, verificar su postura y, fundamentalmente
prevenir futuras patologias desde el punto de vista articular, muscular y psiquico.
Este curso esta disefiando para acercar al alumno a esta probleméatica aportando
elemento tedricos y practicos. Se pretende que incorporen herramientas para que
desde los primeros afios de estudio aprendan a manejar su cuerpo con eficiencia,
flexibilidad y aplicando criterios de salud ocupacional. Afrontando asimismo las
tensiones del cursado de las materias clinicas, interrelacionarse con el préjimo y
creando una base fisica para su futuro desarrollo profesional

4. Objetivos Generales

- Desarrollar un criterio uniformado sobre aspectos posturales y consecuencias
para el bienestar y la salud laboral odontolégica

- Incorporar habitos corporales conducentes a prevenir lesiones o
perturbaciones fisicas

- Ejercitar rutinas de relajacion y descontracturacion.

5. Objetivos Especificos

- ldentificar aspectos anatémicos y fisiolégicos posturales implicados en las
actividades propias del quehacer odontoldgico.

- Reconocer posturas adecuadas y viciosas en las diversas practicas
odontoldgicas.

- Articular en la nocion de bienestar, el equilibrio psiquico, fisico y social.

- Valorar la educacién corporal y el deporte como aspectos fundamentales para
la optimizacién de la salud odontolégica.

6. Contenidos

UNIDAD TEMATICA I: Aspectos anatomicos y fisiologicos generales. Constitucion
de la vértebra. Cuerpo vertebral. Arco neural. Disco intervertebral. Movilidad del
raquis. Musculos motores, extensores y flexores del raquis.

Objetivo: Identificar y reconocer los aspectos anatomicos relacionados a la
practica odontolégica.

Bibliografia: ROUVIERE, "ANATOMIA HUMANA ", EDIT. MASSON, ANO

2005
SOBOTA, "ATLAS DE ANATOMIA HUMANA", EDIT.
PANAMERICANA, ANO 2004

UNIDAD TEMATICA lI: Patologias Posturales. Afecciones del raquis. Inflamatorias.
Proceso tipo mecanico. Desviaciones axiales del raquis. Escoliosis, cifosis, artrosis,
contractura muscular. Afecciones en Odontologia. Posturas viciosas durante el
trabajo. Evolucion. Diferentes tipos de postura. Causas de malas posturas. Su
prevencion.

Objetivo: Aprender a reconocer las patologias que afectan a las malas
posturas que genera la profesion odontologica.



Bibliografia: BALASKAAS, A., "LA VIDA DEL CUERPQ", EDIT. PAIDOS.
BS.AS. ANO 1986
JUAN AGUILA, MARCELO TEGIACCHI, "ERGONOMIA EN
ODONTOLOGIA, EDIT. JIMS, 1991

UNIDAD TEMATICA IlI: Patologias del brazo, antebrazo, mufieca y mano. Aspectos
morfofuncionales de la mano. Anatomia. Funcion. Estructura 6sea y ligamentosa.
Movilidad. Diferentes pinzas digitales. Afecciones de la mufieca y mano. Sindrome
del tanel carpiano. Modificaciones en las manos de los odontélogos. Anatomia del
brazo y antebrazo. Articulacion. Tipos de palanca. Movilidad muscular. Sus
componentes.

Objetivo: Reconocer las patologias derivadas de la mala postura del Miembro
superior

Bibliografia: STOKOE, P. "EXPRESION CORPORAL: ARTE. SALUD Y

EDUCACION." EDIT. HUMANITAS. BS. AS., 1991

UNIDAD TEMATICA |V: Patologias del Pie. Analisis morfo funcional del pie. Tipos.
Biomecanica. Afecciones mas frecuente del pie. Pie plano, hallux valgus.
Modificaciones podalicas en odontdlogos. Insuficiencia venosa en las extremidades
inferiores de odontologos. Aspectos morfoldgicos y funcionales. Varices. Factores
predisponentes.

Objetivo: Reconocer las patologias a consecuencia de las malas posturas del
Miembro inferior

Bibliografia: STOKOE, P. "EXPRESION CORPORAL: ARTE. SALUD Y

EDUCACION." EDIT. HUMANITAS. BS. AS., 1990

UNIDAD TEMATICA V: Ejercicios y actividades fisicas complementarias. Técnicas
de descontracturacion.
Objetivo: Aprender técnicas que favorezcan la buena postura
Bibliografia: STOKOE, P. "EXPRESION CORPORAL: ARTE. SALUD Y
EDUCACION." EDIT. HUMANITAS. BS. AS., 1990

UNIDAD TEMATICA VI: Deporte y Salud ocupacional en el campo odontoldgico . El
deporte y su importancia en el bienestar psico-social.
Objetivo: Valorar la interrelacién del deporte y la salud del profesional
odontdlogo.
Bibliografia: FELDENKRAIS, M. ,"AUTOCONCIENCIA POR EL
MOVIMIENTO" EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO PERSONAL. EDIT.
PAIDOS. ESPANA, 1990

BIBLIOGRAFIA:

- CENA, M., “EL MOVIMIENTO EXPRESIVO EN LA EDUCACION FiSICA”
TEXTO DEL MANUAL DE INGRESO - IPEF -4TA EDIC., 2004



- FELDENKRAIS, M. "AUTOCONCIENCIA POR EL MOVIMIENTO"
EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO PERSONAL. PAIDOS. 3RA.
EDICION. ESPANA, 1990

- KESSELMAN, S. "EL PENSAMIENTO CORPORAL" . EDIT. PAIDOS. BS.
AS., 1990

- STOKOE, P. "EXPRESION CORPORAL: ARTE. SALUD Y EDUCACION."
EDIT. HUMANITAS. BS. AS., 1990

- SANTIAGO, P. "DE LA EXPRESION CORPORAL A LA COMUNICACION
INTERPERSONAL". EDIT. NARCEA. ESPANA., 1985

- BALASKAAS, A. , "LA VIDA DEL CUERPOQ" EDIT. PAIDOS. BS.AS., 1986

- OPERATORIA DENTAL "BARRANCOS MOONEY" 3RA EDICION- EDI.
PANAMERICANA

- JUAN AGUILA, MARCELO TEGIACCHI, "ERGONOMIA EN ODONTOLOGIA,
EDIT. JIMS, 1991

- ROUVIERE, "ANATOMIA HUMANA ", EDIT. MASSON , ANO 2005

- SOBOTA, "ATLAS DE ANATOMIA HUMANA", EDIT. PANAMERICANA, ANO
2004

7. Estrateqgia de Ensefianza

- Las actividades previstas se dividen en dos partes:

o Clases tedricas de 1 hora cada quince dias que se dividen en treinta
minutos de exposicidn tedrica y treinta minutos de ejercicios posturales
guiados.

o Encuentros de 2 horas semanales y una salida a montafia, como parte
del Programa de Actividad Fisica (PAF) de la Direccién de deportes
donde se realizara:

= Deportes: Véley, Basquet, Futbol, Handball y Natacién

= Dinamicas Grupales: con la aplicacion de diferentes técnicas
recreativas.

= Caminatas Aerobicas: iniciacion de actividad aerdbica

» Pruebas Funcionales Musculares: diferentes pruebas y test para
detectar debilidades y acortamientos musculares para observar
entre otras cosas inconvenientes posturales.

* Programas de seguimiento personalizado: para trabajar sobre
correcciones posturales o programas para bajar de peso.

8. Estrategia de Apoyo al Aprendizaje

- Las clases tedricas se organizaran con recursos de apoyo audiovisuales, a
través de cafion multimedia, proyectores y retroproyectores

- La practica Kinesiologica se realizara con recursos de la Direccion de
deportes, como ser colchonetas, etc.

- Los encuentros se llevaran a cabo en la Direccién General de Deportes,
Recreacion y Turismo de la UNCuyo.

9. Estrateqgia de Evaluacion del Aprendizaje

- Se evaluara en forma permanente y continda mediante la correcta aplicacion
de la teoria en la practica.



- El instrumento evaluativo final serd un examen Final con una instancia de
recuperacion..

10. Condiciones de reqularidad

- Debera cumplimentar el 75% de la asistencia a las sesiones programadas
tanto en lo la teoria como en la practica (Encuentros)

11. Condiciones de acreditacion

- Aprobacion de Examen Final (multiple opcién) con una instancia de
recuperacion

Coordinador



