
FACULTAD DE ODONTOLOGIA - UNIVERSIDADAD NACIONAL DE CUYO -CATEDRA DE ODONTOGERIATRIA 
 

 

GOHAI (Geriatric/ General Oral Health Assesment Index )1 

El GOHAI, descrito por Atchison y Dolan en 1990,8 está basado en tres supuestos: 1) que la 

salud bucodental puede ser medida utilizando la autoevaluación, 2) que los niveles de salud 

bucodental varían entre las personas, y esta variación puede demostrarse utilizando una 

medición basada en la autopercepción de la persona, y 3) que la autopercepción ha sido 

identificada como predictora de la salud bucodental. El GOHAI consiste en un cuestionario de 

12 ítems con respuesta tipo Likert que evalúa los problemas relacionados con la salud 

bucodental en los últimos tres meses. Actualmente existen versiones del GOHAI para España, 

China, Francia, Suecia, Malasia, Japón, Alemania, Turquía, Jordania y, recientemente, 

México.1,2., 3., 4., 5, 6., 7., 8.) 

La versión del GOHAI en español y validada en población geriátrica mexicana, consta de 12 

ítems (dos ítems positivos y diez ítems negativos) con respuesta tipo Likert y valores que van 

del uno al cinco: siempre (1); frecuentemente (2); algunas veces (3); rara vez (4); nunca (5). Los 

ítems 3 y 4 tienen valores inversos al resto de los ítems, conversión que se realiza al momento 

del análisis. Se evalúan los problemas relacionados con la salud bucodental en los últimos tres 

meses. Los ítems 1, 2, 3 y 4 evalúan la función física que influye en el comer, hablar y deglutir. 

Los ítems 6, 7, 9, 10 y 11 evalúan la función psicosocial, incluyendo preocupación por la salud 

bucodental, insatisfacción con la apariencia, autoconciencia acerca de la salud bucodental y 

dificultad en el contacto social debido a problemas bucodentales. Los ítems 5, 8 y 12 evalúan 

dolor e incomodidad, incluyendo el uso de medicamentos para aliviar el dolor en la cavidad 

bucodental. 

El GOHAI se construye a través de la sumatoria simple de las respuestas para cada sujeto, 

dando un rango entre 12 y 60 puntos; el valor más alto indica la mejor autopercepción de la 

salud bucodental. 
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