ESTRATEGIAS BÁSICAS PARA EL DIAGNÓSTICO DE PLACA BACTERIANA RELACIONADA A RIESGO DE CARIES Y ENFERMEDAD GINGIVOPERIODONTAL

De destreza de higiene: O`Leary 
a. Mide solo presencia
b. Se utiliza una sustancia reveladora
c. Se lo usa como herramienta motivacional
d. Detectar las zonas de mayor dificultad
                                                                Sumatoria caras teñidas   x 100 =
                                                                   Nº caras examinadas
               e.  Su valoración es un porcentaje de 20% 
               f.   Riesgo cuando es > a 20% 
Riesgo: 
Índice de PB de  Silness y Löe (1964)
a. Suministra una información cuantitativa
b.  En 4 superficies del diente y se lo denomina índice de higiene
c.  Lo más importante de este índice es que toma el espesor en la interface                
                                             (placa/margen gingival)
Registra 6 dientes representativos: 
                                                      16, 21, 24, 36, 41, 44 
                                                  Valor: Sumatoria del grado de cada cara =  

                                                                      nº de caras observadas              

Índices Gingivales:
· Índice Gingival de Löe y Silness: 
a. Valorar el grado de severidad de gingivitis se valora el factor de hemorragia
b.  En 4 áreas: papila distal-vestibular 
                                                 margen vestibular
                                    papila mesial-vestibular 
                                               margen gingival lingual
c. Se utiliza la sonda periodontal de punta roma 

· Su interpretación es la siguiente: 
 0=  Encía normal
1=  Inflamación con leves cambios  de color y escaso  edema.  No hay hemorragia luego de los  

                                                                                                                                                                    15” 
2=  Inflamación moderada, enrojecimiento, edema si hay hemorragia luego de pasar la sonda. 3= Inflamación, enrojecimiento y edema severos. Ulceración y tendencia a la  hemorragia espontánea 
                                        Valor: Sumatoria del grado de cada cara =  
                                                        nº de caras observadas              
      0.0-1.0= gingivitis incipiente 

    1.1-2.0= gingivitis moderada 

    2.1-3.0= gingivitis severa 
Índice gingival o de hemorragia simplificado (IHS): 
a. Se toma en 4 caras del diente 4.1: distal, vestibular, mesial y palatino
a. El promedio de las cuatro mediciones será el valor para ese paciente
b. Se utilizan palillos, sondas descartables o cepillo dental. 
             0= ausencia de hemorragia 

             1= presencia de hemorragia 
Índice  de cálculos de Ramfjord: 
a. Se utiliza espejo bucal, explorador y/o sonda periodontal 
        0=  Corresponde a ausencia de cálculos 

       1=   Significa que hay presencia de cálculos supra gingivales que se extienden ligeramente 

              por debajo del margen gingival (no más de 1mm) 

      2=  Indica que hay acumulación moderada de cálculos supra y  sub gingivales o solamente 
             sub gingivales. 
     3=  Se marca cuando se aprecia acumulación abundante de cálculos supra y  sub gingivales. 
                                         Valor: Sumatoria del grado de cada cara =  
                                                              nº de caras observadas          
INDICES DE PLACA BACTERIANA:


Destreza de higiene oral: O´Leary


Riesgo: Silness y Löe


INDICES GINGIVALES:


Inflamación: Löe y Silness


Hemorragia: simplificado


Cálculos: Ramfjord


NECESIDAD DE TRATAMIENTO:


PSR: periodontal


INTC: caries








