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Este cuadernillo tiene como finalidad colaborar con tu decisión vocacional.

Este es tu tiempo de…ELEGIR
A través de las actividades que te proponemos, queremos que puedas 
pensar... te 
revisar... te 
imaginar... te
Podés trabajar en él libremente, equivocarte, borrar y volver a expresar...te.

La elección vocacional implica un tiempo para mirarte, compartir dudas, para buscar información y acercarte a personas y realidades nuevas.

Por ello, nos interesa ayudarte en esa búsqueda. Búsqueda que podés compartir con otros y fundamentalmente con tus compañeros de curso que transitan por la misma situación.

Cada una de las tareas que te proponemos, las trabajarás luego con tu orientador o docente, con quienes podrás debatir y esclarecer los temas que vayan surgiendo.

Tu presente
Finalizar la escuela secundaria significa entre otras cosas, estar frente al inicio de algo nuevo.

Posibles alternativas que muchos se estarán planteando son:

¿estudiar?

¿trabajar?

¿ambas?

Frente a esto se disparan muchas preguntas cuyas respuestas requieren reflexión:

· ¿Cuál será mi vocación?, 
· ¿Qué puedo estudiar?, 
· ¿Qué me gusta?, 
· ¿Tendré capacidad para enfrentar lo que se viene?, 
· ¿Podré adaptarme a la vida universitaria?,
· ¿Cómo hago para conseguir trabajo?, 
· ¿Podré estudiar y trabajar a la vez?

Probablemente éstos y muchos otros cuestionamientos te preocupen ya que cualquier alternativa que elijas o a la que puedas acceder implica cambios.

Hablar de cambios es aceptar transformación, adaptación, reorganización, nuevos ritmos, nuevos espacios, nuevas personas. Esto no se transita sin ansiedades, temores, alegrías y logros. Tiene que ver con crecer y asumir nuevos roles.

Cuando termina una etapa, se dejan vínculos, actividades, lugares y todo esto deja vivencias y experiencias que fortalecen para enfrentar lo nuevo.
• Elegí frases o textos, que expresen qué significa para vos finalizar el secundario (podés hacerlo en grupo). Escribí aquellas que seleccionaste. También podés utilizar letras de alguna canción.
• ¿Cómo vivís este momento?
¿Qué puedo hacer para elegir?

Dejá aflorar lo que realmente sentís, lo que te da placer, lo que te apasiona...
Se trata de ir construyendo tu por...venir.

· Pensá en tu historia, tus experiencias, recuerdos, juegos que preferías.

· Quien sos hoy, tiene que ver con el niño que fuiste. Las inclinaciones de tu pasado se manifiestan en algunos gustos o intereses actuales? ¿En cuáles?.
.

· Mencioná tus gustos e intereses más estables por ejemplo: ¿te interesa leer? ¿hacer algun deporte?  ¿Saber de algún tema en particular?
.

Te proponemos un juego de imaginación
…Estás visitando por primera vez una ciudad.
A- Imaginá ¿qué atraería más tu atención? ¿Qué despertaría tu curiosidad?

Marcá con una cruz aquello que vas seleccionando.
· la gente las edificaciones

· los museos 
· la vegetación

· las innovaciones tecnológicas 
· las bibliotecas

· los servicios de salud 
· la fauna del lugar

· una banda musical 
· el nivel de vida de los habitantes

· programas locales de TV 
· los quioscos de revistas

· los supermercados 
· folletería de turismo

· los paisajes 
· los medios de transporte

· una fábrica importante
· las universidades

· otros

B-  A continuación, con tu orientador, profesores, compañeros, analizá las opciones que elegiste.¿Por qué te atraen?. Buscá los argumentos o causas que las justifiquen.
C-  Por último tratá de conectar estas elecciones y argumentos con intereses que reconozcas como propios, gustos, preferencias, tareas que te gratifican. ¿Podrías vincular estas elecciones con las actividades que te gustan hacer en lo cotidiano, con lo que sentís que hacés bien, en las que sos más capaz?

Por favor anotá todas estas elaboraciones.

Otros dicen...otros opinan.

Muchos opinan y te sugieren opciones sobre tu futuro. Es importante escucharlos, sin dejar de prestarle atención a lo que vos sentís y deseás.

¿Qué dicen tus familiares y amigos de tus proyectos actuales y futuros?

¿Que pensás de sus comentarios?
Creemos que indagar en tu historia familiar, qué profesiones y/o ocupaciones fueron teniendo tus familiares más directos, te puede permitir identificar tus intereses hoy con los de ellos, ver coincidencias y diferencias que van pautando tu propio camino.

CUESTIONARIO MOTIVACIONAL 

 A continuación te proponemos un breve cuestionario que debes responder virtualmente está dirigido a, que  tras el recorrido realizado en la primera parte del cuadernillo puedas reflexionar sobre las motivaciones e intereses relativos a la elección que quieres hacer.  El único beneficiario al participar en el desempeño de ésta actividad  serás vos mismo.
Estas preguntas deberás responderlas en forma virtual y luego imprimirlas para presentarlas en la clase presencial ya que en dicha clase  se trabajará sobre las mismas.

NOMBRE Y APELLIDO:

EDAD:

· En cuanto al ODONTOLOGO  y a la ODONTOLOGIA

1- ¿Cómo crees que son las personas que ejercen esta profesión? 

2- ¿Qué condiciones crees que deben reunir? 

3- ¿Qué es lo que hacen? 

4- ¿Con qué materiales y elementos trabajan? 

5- ¿Con quiénes comparten sus tareas 

6- ¿Qué gratificaciones morales y materiales pueden obtener? 

7- Registra en una lista todos los aspectos en que sientes que esta profesión concuerda con tus condiciones y posibilidades. También haz una lista señalando los aspectos que crees que no concuerdan.

8- Agrega todos los motivos que hacen que sientas simpatía por esta profesión 

9- A partir de lo trabajado ¿Qué inquietudes o temores han aparecido? 

· MOTIVOS DE TU ELECCION

Marca con un círculo las opciones con las que te sientes mejor identificado.

1- Porque desde niño jugaba a ser odontólogo.

2- Porque tengo afinidad con las materias que se incluyen en su plan de estudio.

3- Porque creo tener las condiciones que se requieren para esta profesión.

4- Porque mi(s) padre/madre o alguna otra persona de mi familia tiene una actividad de este tipo y me facilita el camino.

5- Porque es una carrera de pocas exigencias.

6- Porque me deja tiempo libre para trabajar mientras estudio. 

7- Porque tengo un empleo asegurado cuando tenga el título.
8- Porque la considero la profesión del futuro.

9- Porque me parece compatible con mi vocación con la familia.

10- Porque el lugar donde se estudia me queda cerca.
11- Porque me conviene el horario.

12- Porque esta profesión es la que mi familia prefiere para mi.

13- Porque a través de algún miembro de mi familia pude conocerla

14- Porque es la carrera que estudia mi mejor amigo

15- Porque admiro a una persona que ejerce esta profesión

16- Porque me permitiría ayudar económicamente a mis padres.

17- Porque me gusta ayudar y hacer el bien a los demás 

18- Porque me permitirá comunicarme con mucha gente.

19- Porque quiero ganar dinero y esta es una profesión muy lucrativa.

20- Porque me da la posibilidad de trabajar en forma independiente.

21- Porque el regimen de estudio de esta carrera es muy libre como a mi me conviene.
22- Porque el regimen de estudio de esta carrera es estricto y controlado como yo necesito.
23- Porque me permite trabajar en equipo.

24- Porque me permite la investigación.

25- Porque me gusta mantenerme actualizado.

26- Porque con este título me sentiría mas a gusto que con cualquier otro.

27- Porque me gusta trabajar con chicos.

28- Porque me interesa conocer todo lo relacionado al ser humano.

29- Porque no tengo recursos económicos para trasladarme a la ciudad donde se dicta la carrera que más me gusta. 

30- Porque sólo requiere una capacitación práctica.


A continuación a modo de síntesis realiza un listado de todos aquellos motivos que has señalado que han  influido para la elección de tu carrera.

- Al hacer una elección, otras cosas también deseadas o queridas quedan relegadas o postergadas, en tu caso particular qué es lo que quedaría en el lugar de lo “no elegido. 

