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UNIDAD EJECUTORA DE CAPACITACION



Universidad Nacional de Cuyo


La Unidad Ejecutora de Capacitación informa que se encuentra  abierta la inscripción para el siguiente Curso:

	INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO RECURSO INTERNO – Nivel I
TURNO TARDE

	 FUNDAMENTACIÓN: 
Todo ser humano posee una serie de recursos internos que utiliza o potencialmente puede utilizar para desempeñarse mejor en los distintos aspectos de su vida. Uno de ellos es la inteligencia emocional. 

Tanto en el ámbito personal como en el laboral, el poder ser inteligente emocionalmente proporciona una ventaja competitiva a la hora de lograr mejores performances. 

OBJETIVOS: 
· Ayudar a descubrir los niveles de inteligencia emocional de los asistentes. 

· Que los mismos puedan aprender a utilizar sus emociones de manera constructiva, y a dar inteligencia a sus emociones. 

· Proporcionar herramientas idóneas para lograr relaciones interpersonales laborales óptimas utilizando la inteligencia emocional. 

TEMARIO DEL CURSO: 
1) Conceptos generales sobre inteligencia emocional. Ejercicios prácticos. 

2) Bases psiconeurobiológicas de la Inteligencia Emocional. Coeficiente intelectual e inteligencia emocional. Ejercicios prácticos. 

3) Los distintos tipos de inteligencia. Ejercicios y tests: Qué nivel de inteligencia emocional tiene? 

4) Cómo tomar decisiones utilizando emociones. 

5) Fortalecimiento de las relaciones interpersonales a través de la Inteligencia Emocional. 

6) Metodología práctica para desarrollar la inteligencia emocional en personas tanto en el ámbito personal como en el laboral. Se proporcionarán técnicas para lograrlo. 

Profesor Responsable: Susana Hernández, Master en Psicoinmunoneuroendocrinología, Especialista en Ingeniería Gerencial, Psicóloga Cognitivo-conductual, Directora Ejecutiva de HDZ Consultora.

	Horario:  Martes y Jueves
 21,23,28,30 de agosto y 04,06 de septiembre

De 14.00 a 16.00 hs.
	Lugar: Cilindro Central del CICUNC


FICHA DE INSCRIPCIÓN

APELLIDO  y NOMBRE:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
DEPENDENCIA: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LEGAJO NRO.:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D.N.I.:





      . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TELÉFONO PARTICULAR:     


      . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TELÉFONO LABORAL/INTERNO:

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DIRECCIÓN ELECTRÓNICA: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CURSO EN QUE SE INSCRIBE: 
IMPORTANTE: La presente inscripción implica el compromiso de asistencia y cursado. Si por alguna razón justificada resulta imposible su cumplimiento, se deberá comunicar con la antelación correspondiente, para permitir a otro interesado, la posibilidad de aprovechar la vacante. El incumplimiento, implica la inhabilitación para la postulación a otro curso del Programa en el presente ciclo lectivo. 

Me notifico.
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              Firma
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