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MENDOZzA, 29 JUL 2026

VISTO:

El EXP-SUDOCU: 24523/2026, en el que se eleva a consideracion del
Consejo Directivo, el dictado del Curso Optativo para ara estudiantes de la Carrera de
Odontologia del Ciclo Basico, 1° y 2° Afio, a desarrollarse en esta Facultad durante el
2° Semestre del Ciclo Lectivo 2026, y;

CONSIDERANDO:
Que corre agregado los objetivos y contenidos del siguiente curso:

« “TRAYECTORIA ACADEMICA Y BIENESTAR. CLAVES PARA EL
APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR EN ODONTOLOGIA”

Que el mismo se desarrollara bajo la modalidad virtual y presencial con
una carga horaria total de 30 horas y una carga horaria semanal de 3 horas de duracion,
destinado a alumnos del 1° y 2° Afio de la Carrera de Odontologia, con un cupo de 20
a 25 alumnos;

Por ello, teniendo en cuenta lo tratado en su sesion de fecha 30 de junio
de 2026 y en uso de sus atribuciones,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado del siguiente Curso Optativo, bajo la modalidad
virtual y presencial, que se llevara a cabo en esta Casa de Estudios durante el 2°
Semestre del Ciclo Lectivo 2026, cuyos objetivos, contenidos y requisitos obran en
Anexo | que forma parte integrante de la presente Resolucion.

e« TRAYECTORIA Psicop. Esp. Evelina HAIST
ACADEMICA Y BIENESTAR. | Lic. Esp. Victoria BIGETTI
CLAVES PARA EL | Lic. Maria Laura NOYA
APRENDIZAJE Y EL

BIENESTAR EN

ODONTOLOGIA”
ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de Resoluciones del Consejo
Directivo.-
RESOLUCI
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TGU: Oma Prof. E iela Laura MARTIN  Prof. Od. Carlos H. BOSSHARDT
ARIA ACADEMICA DECANO
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Carrera ODONTOLOGIA
Ciclo Lectivo 2026
TRAYECTORIA ACADEMICA Y
BIENESTAR.
Claves para el aprendizaje y el
bienestar en Odontologia
Curso Optativo
Plan de estudio 2014
PROGRAMA ANALITICO
1. Catedra
Cargo docente [Titulo, nombre y apellido Dedicacién
Profesora Psicop. Esp. Evelina Haist Semiexclusiva
Titular
Profesora
Adjunta Lic. Esp. Victoria Bigetti Simple
Jefa de Lic. Maria Laura Noya Simple
Trabajos
Practicos

2. Ubicacion en el Plan de Estudios

Curso: 1°ylo 2° afio
Semestre: 2°

Carga Horaria: 30 horas
Ciclo de Formacién: Basico

Carga horaria semanal: 3 horas

R

Periodo de cursadoTesde el 03/08/26 hasta el 10/10/26
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3. Justificacioén

La propuesta se integra como curso optativo en el Ciclo Basico de la Carrera de
Odontologia con el propésito fundamental de fortalecer las competencias transversales
necesarias para el aprendizaje en el nivel superior. Su inclusién responde a la alta
exigencia cognitiva y el volumen de contenidos propios de las ciencias de la salud,
factores que suelen incidir en dificultades de adaptacioén y rendimiento académico inicial.
El curso justifica su presencia al abordar de manera estratégica dimensiones cognitivas,
metacognitivas y socioemocionales, promoviendo capacidades clave como la
autorregulacion del aprendizaje, la gestion del tiempo, el pensamiento critico y la
comunicacién académica. Estas herramientas no solo facilitan el ingreso y la
permanencia universitaria, sino que son pilares del perfil profesional contemporaneo del
odontélogo, quien requiere de una formacién auténoma y continua a lo largo de toda su
vida profesional.

Desde un enfoque pedagdgico-institucional centrado en el estudiante, la propuesta
busca intervenir activamente sobre situaciones de vulnerabilidad académica, tales como
el bajo rendimiento, el recursado y la discontinuidad de las trayectorias. A traves de
metodologias activas que integran la reflexién y la aplicacion practica, se fomenta un rol
protagénico del alumno en su proceso formativo. El curso culmina con la elaboracion de
un plan personal de trayectoria académica, concebido como una instancia de evaluacion
integradora que promueve el bienestar estudiantil, la responsabilidad y la gestion
autonoma de la carrera.

4. Objetivo/s Generalles

1. Analizar y regular los procesos de aprendizaje identificando factores que inciden
en el desempefio académico para el ajuste auténomo de estrategias de estudio.

2. Aplicar estrategias de lectura, escritura y comunicacion académica adecuadas a
situaciones de evaluacion y contextos universitarios.

3. Autorregular conscientemente los aspectos emocionales implicados en el
aprendizaje mediante el manejo del estrés y la ansiedad frente a la exigencia
académica.

4. Elaborar un plan personal de trayectoria académica a partir de la autorreflexion y
la toma de decisiones para un recorrido formativo sostenible.

5. Contenidos

Unidad tematica 1: Aprender en la universidad: ingreso, autoconocimiento y
autorregulacién.

Objetivo especifico:

Reconocer y regular los propios procesos de aprendizaje y las condiciones que inciden
en el rendimiento académico, para mejorar el desempefio y sostener la trayectoria
universitaria.

Contenidos:

La universidad como contexto de aprendizaje: exigencias y caracteristicas. Trayectorias
académicas ores gue inciden en el rendimiento. Rol del estudiante universitario.
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Unidad tematica 2: Estrategias académicas y comunicacién para el aprendizaje.

Objetivo especifico:

Aplicar estrategias de estudio, lectura y comunicacién académica para responder a las
demandas del Ciclo Basico, en situaciones de trabajo individual y grupal.

Contenidos:

Estrategias de estudio: seleccién, organizacién y elaboracién de la informacion.
Aprendizaje significativo versus memorizacion mecanica. Organizacion del tiempo y
planificacién del estudio. Preparacién de evaluaciones. Lectura de textos académicos:
comprensién y analisis. Escritura académica: produccion de textos breves.
Comunicacion oral. Interpretacion de consignas y criterios de evaluacién.

Unidad tematica 3: Bienestar y construccion de la trayectoria académica.

Objetivos especificos:

Desarrollar habilidades de regulacion emocional y proyectar la trayectoria académica de
manera realista y saludable.

Contenidos:

Relacién entre emociones, aprendizaje y rendimiento. Estrés académico, ansiedad y
evitacion. Estrategias de regulacion emocional. Motivacion y afrontamiento de
dificultades. Habitos saludables vinculados al estudio. Planificacion académica y toma
de decisiones. Elaboracién del plan personal de trayectoria académica.
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1. Estrategias de Ensenanza

En coherencia con el diagnéstico institucional, que evidencia dificultades en el
rendimiento académico, practicas de estudio poco eficaces y debilidades en la
autorregulacion del aprendizaje, la propuesta metodologica se orienta a promover un
enfoque activo, participativo y centrado en el estudiante.

Desde esta perspectiva, se asume que el aprendizaje en el nivel superior no se produce
por mera transmisién de contenidos, sino a partir de la participaciéon del estudiante en
procesos de construccion, aplicacion y reflexion sobre el conocimiento. Asimismo, la
evidencia en educacion superior sefala que el desarrollo de competencias académicas
y metacognitivas requiere la implementacion de estrategias didacticas que involucren al
estudiante en situaciones auténticas de aprendizaje, favoreciendo la transferencia a
contextos reales.

En este sentido, se prioriza el uso de metodologias activas, en tanto permiten:
a. promover aprendizajes significativos y profundos,
b. desarrollar habilidades de autorregulacion y metacognicion,

favorecer la participacion y el compromiso,

0. varios H. BOSSHARDT
Decano
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el bajo rendimiento y el recursado, integrando dimensiones cognitivas, metacognitivas y
socioemocionales. Entre las actividades planificadas para el curso se incluyen:
a) Aprendizaje cooperativo y grupos de discusion para fomentar el trabajo entre
pares.
b) Estudios de casos y resolucion de situaciones auténticas del ambito académico.
¢) Juegos de roles para el entrenamiento en comunicacion y regulacion emocional.
d) Gamificacién y cuestionarios de autodiagnéstico sobre habitos de estudio.
e) Presentaciones orales y produccién de ensayos breves con retroalimentacion
docente.
La propuesta metodoldgica prioriza el aprendizaje activo como estrategia para intervenir
sobre los factores que inciden en el rendimiento académico, favoreciendo la
construccion de saberes transferibles y el desarrollo de trayectorias académicas
sostenibles

8. Estrategias de Apoyo al Aprendizaje

Para alcanzar los objetivos del programa de manera eficiente, se dispondra de:

a. Guias de estudio y materiales de lectura de apoyo para cada unidad, disponibles
en el aula virtual.

b. Cépsulas de aprendizaje (Microlearning): Produccién de breves guias en video
o audio con "tips" de autorregulacién y manejo del tiempo, disponibles para
consulta asincronica en la plataforma Moodle.

c. Mentorias entre pares: Fomentar que estudiantes de afios superiores (con
trayectoria consolidada) participen en algunos encuentros para compartir
experiencias de éexito y afrontamiento de dificultades en el Ciclo Basico.

d. Laboratorio de técnicas de estudio: Espacios préacticos para "probar” distintas
estrategias (mapas conceptuales, cuadros comparativos, técnicas de memoria)
sobre contenidos reales de otras materias que el alumno esté cursando
simultaneamente

e. Clinica de escritura académica: Sesiones de apoyo especificas para la redaccion
de informes y ensayos breves, corrigiendo errores comunes en la comunicacion
odontologica

f. Textos de apoyo especificos: Seleccion de lecturas breves y de divulgacion
sobre neurociencias del aprendizaje y gestion emocional, que complementen la
bibliografia general de manera accesible

g. Horas de consulta proactivas: Se estableceran espacios semanales
(presenciales y virtuales) no solo para responder dudas, sino para ocrientar
activamente la organizacion del estudio y la resolucion de obstaculos en la
trayectoria.

h. Portafolio de autoconocimiento: Provision de instrumentos de autorregistro y
diarios de aprendizaje que sirvan como material de apoyo para que el alumno
monitoree sus propios habitos y progresos.

i. Entrenamientos en situaciones de examen: Realizacién de simulacros de
comunicacién oral y resoluciéon de consignas académicas para disminuir la
ansiedad y el es;fs frente a las evaluaciones reales.

p

ivos de @poyo para alumnos con dificultades: En coordinacion con las
ACES y SAPOE, se disenara

an_planes de acompanamiento especnf‘ _;:os

situacion de vulnerabilidad L/T:‘

prot. va. uaﬂos H. BOSSHARDT
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k. Tutorias grupales de seguimiento: Encuentros destinados especificamente a la

supervisién del avance en el Trabajo Final Integrador (Plan de Trayectoria),
promoviendo la retroalimentacion entre pares y con el docente.

9. Estrategia de Evaluacion del Aprendizaje

La evaluacién se concibe como un proceso continuo, formativo e integral, orientado a
acompanar el aprendizaje y valorar el desarrollo progresivo de los resultados definidos.

En coherencia con la propuesta metodoldgica del curso y con el diagnéstico institucional
—que evidencia dificultades en la autorregulacion, el uso de estrategias de estudio y la
continuidad de las trayectorias académicas—, se priorizan instancias de evaluacién que
permitan: favorecer la reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje, promover la
aplicacion de estrategias en situaciones concretas, y evidenciar la integracion de los
aprendizajes en contextos significativos.
La evaluacion se desarrollara a través de:
a) evaluacion formativa continua, mediante el seguimiento de la participacion,
trabajos practicos y actividades de aula;
b) instancias de autoevaluacion y coevaluacion, orientadas a fortalecer la
metacognicion y el aprendizaje entre pares;
c) evaluacion integradora final, centrada en la elaboracion de un plan personal de
trayectoria académica.

Modalidad de evaluacion:

Escrita, oral y practica. El curso no admite calificacion numeérica; la aprobacion se
determina por el cumplimiento satisfactorio de los criterios en todas las instancias
evaluativas.

Criterios de Evaluacion

1. Analiza de manera critica sus procesos de aprendizaje, identifica factores cognitivos,
metacognitivos y contextuales que inciden en su desempefio académico, y regula
progresivamente sus estrategias de estudio mediante planificacion, monitoreo y
evaluacion, con creciente autonomia.

2. Aplica de manera pertinente y contextualizada estrategias de estudio, lectura,
escritura y comunicacion académica, evidenciando comprension significativa,
organizacién del conocimiento y capacidad de transferencia a distintas situaciones de
aprendizaje, tanto en contextos individuales como colaborativos.

3. Participa activamente en propuestas de aprendizaje colaborativo, comunica ideas con
claridad, coherencia y pertinencia, y asume un rol responsable en la construccion
conjunta del conocimiento.

4. Reconoce la incidencia de los aspectos emocionales en su aprendizaje y pone en
juego estrategias de afrontamiento y manejo emocional adecuadas frente a situaciones
de exigencia académica, evaluacion y dificultad, evidenciando progresiva autonomia.
5. Elabora y comunica un plan personal de trayectoria académica coherente, viable y
fundamentado, que integra los aprendizajes del curso, evidencia procesos de
autorreflexion y toma de decisiones, y proyecta un recorrido formativo auténomo y
sostenible.

10. Recursos materiales

Aula co biliario flexible para trabajo grupal.
Iti y conexuon a mternet para

i, f:sp, Fraciela
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11. Condiciones de acreditacién

El curso no admite calificacién numérica. Para aprobar, ellla estudiante debera
demostrar el cumplimiento satisfactorio de los criterios en todas las instancias
evaluativas, priorizando la coherencia, la reflexion genuina y el compromiso con el
propio proceso de aprendizaje.

El/la estudiante alcanzara la aprobacién si cumple con los siguientes requisitos:
a) Tener el 80 % de asistencia a las clases presenciales y/o virtuales.

b) Aprobar el 75% de las actividades de aprendizaje propuestas durante el cursado
con un puntaje mayor o igual a seis (6 = 60%).
c) Aprobar el Plan de trayectoria académica

Vs

Esp. Psicop. Evelina Haist
SAPOE
Firma del Profesor Titular

Aprobacion del Consejo Directivo.

of, 0d. Carlos H. BOSSHARDT
Decano
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VISTO:

El EXP-SUDOCU: 24523/2026, en el que se eleva a consideracion del
Consejo Directivo, el dictado del Curso Optativo para ara estudiantes de la Carrera de
Odontologia del Ciclo Basico, 1° y 2° Afio, a desarrollarse en esta Facultad durante el
2° Semestre del Ciclo Lectivo 20286, v,

CONSIDERANDO:

Que corre agregado los objetivos y contenidos del siguiente curso:

e “TRAYECTORIA ACADEMICA Y BIENESTAR. CLAVES PARA EL
APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR EN ODONTOLOGIA”

Que el mismo se desarrollara bajo la modalidad virtual y presencial con
una carga horaria total de 30 horas y una carga horaria semanal de 3 horas de duracion,
destinado a alumnos del 1° y 2° Afio de la Carrera de Odontologia, con un cupo de 20
a 25 alumnos;

Por ello, teniendo en cuenta lo tratado en su sesion de fecha 30 de junio
de 2026 y en uso de sus atribuciones,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado del siguiente Curso Optativo, bajo la modalidad
virtual y presencial, que se llevara a cabo en esta Casa de Estudios durante el 2°
Semestre del Ciclo Lectivo 2026, cuyos objetivos, contenidos y requisitos obran en
Anexo | que forma parte integrante de la presente Resolucién.

¢« TRAYECTORIA Psicop. Esp. Evelina HAIST
ACADEMICA Y BIENESTAR. | Lic. Esp. Victoria BIGETTI
CLAVES PARA EL | Lic. Maria Laura NOYA
APRENDIZAJE Y EL
BIENESTAR EN
ODONTOLOGIA”

ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de Resoluciones del Consejo
Directivo.-

C Ll

iela Laura MARTIN Prof. Od. Carlos H. BOSSHARDT
ARIA ACADEMICA DECANO

Pégina Web de la Facultad de Odontologia: https://www.fodonto.uncu.edu.ar
Teléfono: (0261) 413 5007
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Claves para el aprendizaje y el
bienestar en Odontologia

Curso Optativo
Plan de estudio 2014

PROGRAMA ANALITICO

1. Catedra
Cargo docente [Titulo, nombre y apellido Dedicacién
Profesora Psicop. Esp. Evelina Haist Semiexclusiva
Titular
Profesora
Adjunta Lic. Esp. Victoria Bigetti Simple
Jefa de Lic. Maria Laura Noya Simple
Trabajos
Practicos

2. Ubicacion en el Plan de Estudios

Curso: 1° y/o 2° afio
Semestre: 2°

Carga Horaria: 30 horas

Ciclo de Formacion: Basico
Carga horaria semanal: 3 horas

Periodo de cursado: desde el 03/08/26 hasta el 10/10/26

/’}(.ﬁéf
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3. Justificacion

La propuesta se integra como curso optativo en el Ciclo Basico de la Carrera de
Odontologia con el propésito fundamental de fortalecer las competencias transversales
necesarias para el aprendizaje en el nivel superior. Su inclusién responde a la alta
exigencia cognitiva y el volumen de contenidos propios de las ciencias de la salud,
factores que suelen incidir en dificultades de adaptacion y rendimiento académico inicial.

El curso justifica su presencia al abordar de manera estratégica dimensiones cognitivas,
metacognitivas y socioemocionales, promoviendo capacidades clave como la
autorregulacion del aprendizaje, la gestion del tiempo, el pensamiento critico y la
comunicaciéon académica. Estas herramientas no solo facilitan el ingreso y la
permanencia universitaria, sino que son pilares del perfil profesional contemporaneo del
odontélogo, quien requiere de una formacion auténoma y continua a lo largo de toda su
vida profesional.

Desde un enfoque pedagdgico-institucional centrado en el estudiante, la propuesta
busca intervenir activamente sobre situaciones de vulnerabilidad académica, tales como
el bajo rendimiento, el recursado y la discontinuidad de las trayectorias. A través de
metodologias activas que integran la reflexion y la aplicacién practica, se fomenta un rol
protagénico del alumno en su proceso formativo. El curso culmina con la elaboracion de
un plan personal de trayectoria académica, concebido como una instancia de evaluacion
integradora que promueve el bienestar estudiantil, la responsabilidad y la gestion
autéonoma de la carrera.

4. Objetivo/s Generalles

1. Analizar y regular los procesos de aprendizaje identificando factores que inciden
en el desempefio académico para el ajuste autébnomo de estrategias de estudio.

2. Aplicar estrategias de lectura, escritura y comunicacién académica adecuadas a
situaciones de evaluacion y contextos universitarios.

3. Autorregular conscientemente los aspectos emocionales implicados en el
aprendizaje mediante el manejo del estrés y la ansiedad frente a la exigencia
académica.

4. Elaborar un plan personal de trayectoria académica a partir de la autorreflexion y
la toma de decisiones para un recorrido formativo sostenible.

5. Contenidos

Unidad tematica 1: Aprender en la universidad: ingreso, autoconocimiento y

autorregulacién.

Objetivo especifico:

Reconocer y regular los propios procesos de aprendizaje y las condiciones que inciden
en el rendimiento académico, para mejorar el desempefio y sostener la trayectoria
universitaria.

Contenidos:

La universidad como contexto de aprendizaje: exigencias y caracteristicas. Trayectorias

académicas yfastores qyie inciden en el rendimiento. Rol del estudiante universitario.
Autoconogi gcadémico y habitos de estudlo Enfoques de aprendlzaje profunde-
y superfi afact n ion y autorregulacior
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Unidad tematica 2: Estrategias académicas y comunicacién para el aprendizaje.

Objetivo especifico:

Aplicar estrategias de estudio, lectura y comunicaciéon académica para responder a las
demandas del Ciclo Basico, en situaciones de trabajo individual y grupal.

Contenidos:

Estrategias de estudio: seleccion, organizacién y elaboracién de la informacion.
Aprendizaje significativo versus memorizacion mecanica. Organizacion del tiempo y
planificacién del estudio. Preparacién de evaluaciones. Lectura de textos académicos:
comprension y andlisis. Escritura académica: produccién de textos breves.
Comunicacién oral. Interpretaciéon de consignas y criterios de evaluacion.

Unidad tematica 3: Bienestar y construccioén de la trayectoria académica.

Objetivos especificos:

Desarrollar habilidades de regulacion emocional y proyectar la trayectoria académica de
manera realista y saludable.

Contenidos:

Relacién entre emociones, aprendizaje y rendimiento. Estrés académico, ansiedad y
evitaciéon. Estrategias de regulacion emocional. Motivacién y afrontamiento de
dificultades. Habitos saludables vinculados al estudio. Planificacién académica y toma
de decisiones. Elaboracion del plan personal de trayectoria académica.
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7§ Estrategias de Ensefanza

En coherencia con el diagnéstico institucional, que evidencia dificultades en el
rendimiento académico, practicas de estudio poco eficaces y debilidades en la
autorregulacion del aprendizaje, la propuesta metodolégica se orienta a promover un
enfoque activo, participativo y centrado en el estudiante.

Desde esta perspectiva, se asume que el aprendizaje en el nivel superior no se produce
por mera transmisién de contenidos, sino a partir de la participaciéon del estudiante en
procesos de construccion, aplicacion y reflexion sobre el conocimiento. Asimismo, la
evidencia en educacion superior sefiala que el desarrollo de competencias académicas
y metacognitivas requiere la implementacion de estrategias didacticas que involucren al
estudiante en situaciones auténticas de aprendizaje, favoreciendo la transferencia a
contextos reales.

En este sentido, se prioriza el uso de metodologias activas, en tanto permiten:
a. promover aprendizajes significativos y profundos,
b. desarrollar habilidades de autorregulacion y metacognicion,
c. favorecer la participacion y el compromiso,
cooperativo y la comunicacion académica. N
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el bajo rendimiento y el recursado, integrando dimensiones cognitivas, metacognitivas y
socioemocionales. Entre las actividades planificadas para el curso se incluyen:
a) Aprendizaje cooperativo y grupos de discusién para fomentar el trabajo entre
pares.
b) Estudios de casos y resolucién de situaciones auténticas del &mbito académico.
c) Juegos de roles para el entrenamiento en comunicacion y regulacion emocional.
d) Gamificacién y cuestionarios de autodiagnéstico sobre habitos de estudio.
e) Presentaciones orales y produccion de ensayos breves con retroalimentacion
docente.
La propuesta metodolégica prioriza el aprendizaje activo como estrategia para intervenir
sobre los factores que inciden en el rendimiento académico, favoreciendo Ila
construccion de saberes transferibles y el desarrollo de trayectorias académicas
sostenibles

8. Estrategias de Apoyo al Aprendizaje

Para alcanzar los objetivos del programa de manera eficiente, se dispondra de:

a. Guias de estudio y materiales de lectura de apoyo para cada unidad, disponibles
en el aula virtual.

b. Capsulas de aprendizaje (Microlearning): Produccién de breves guias en video
o audio con "tips" de autorregulaciéon y manejo del tiempo, disponibles para
consulta asincrénica en la plataforma Moodle.

c. Mentorias entre pares: Fomentar que estudiantes de afios superiores (con
trayectoria consolidada) participen en algunos encuentros para compartir
experiencias de éxito y afrontamiento de dificultades en el Ciclo Basico.

d. Laboratorio de técnicas de estudio: Espacios practicos para "probar" distintas
estrategias (mapas conceptuales, cuadros comparativos, técnicas de memoria)
sobre contenidos reales de otras materias que el alumno esté cursando
simultdneamente

e. Clinica de escritura académica: Sesiones de apoyo especificas para la redaccion
de informes y ensayos breves, corrigiendo errores comunes en la comunicacién
odontologica

f. Textos de apoyo especificos: Seleccién de lecturas breves y de divulgacion
sobre neurociencias del aprendizaje y gestion emocional, que complementen la
bibliografia general de manera accesible

g. Horas de consulta proactivas: Se estableceran espacios semanales
(presenciales y virtuales) no solo para responder dudas, sino para orientar
activamente la organizacion del estudio y la resolucién de obstaculos en la
trayectoria.

h. Portafolio de autoconocimiento: Provision de instrumentos de autorregistro y
diarios de aprendizaje que sirvan como material de apoyo para que el alumno
monitoree sus propios habitos y progresos.

i. Entrenamientos en situaciones de examen: Realizacién de simulacros de
comunicacion oral y resolucién de consignas académicas para disminuir la
anmedad y el estrés frente a las evaluaciones reales.

j. Dispesitivos de @poyo para alumnos con dificultades: En coordinacién con las .
e : SAPOE, se disefiaran planes de acompafamiento especificos—

Ngrites recursante situacion de vulnerabilidad a ic,
jos autodia icos.
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k. Tutorias grupales de seguimiento: Encuentros destinados especificamente a la
supervisién del avance en el Trabajo Final Integrador (Plan de Trayectoria),
promoviendo la retroalimentacion entre pares y con el docente.

9. Estrategia de Evaluacién del Aprendizaje

La evaluacién se concibe como un proceso continuo, formativo e integral, orientado a
acompanar el aprendizaje y valorar el desarrollo progresivo de los resultados definidos.

En coherencia con la propuesta metodolégica del curso y con el diagnéstico institucional
—aque evidencia dificultades en la autorregulacién, el uso de estrategias de estudio y la
continuidad de las trayectorias académicas—, se priorizan instancias de evaluacién que
permitan: favorecer la reflexién sobre los propios procesos de aprendizaje, promover la
aplicacién de estrategias en situaciones concretas, y evidenciar la integracién de los
aprendizajes en contextos significativos.
La evaluacion se desarrollara a través de:
a) evaluacion formativa continua, mediante el seguimiento de la participacion,
trabajos practicos y actividades de aula;
b) instancias de autoevaluacion y coevaluacion, orientadas a fortalecer la
metacognicion y el aprendizaje entre pares;
c) evaluacion integradora final, centrada en la elaboracion de un plan personal de
trayectoria académica.
Modalidad de evaluacién:
Escrita, oral y practica. El curso no admite calificaciéon numérica; la aprobacién se
determina por el cumplimiento satisfactorio de los criterios en todas las instancias
evaluativas.
Criterios de Evaluacion
1. Analiza de manera critica sus procesos de aprendizaje, identifica factores cognitivos,
metacognitivos y contextuales que inciden en su desempefno académico, y regula
progresivamente sus estrategias de estudio mediante planificacion, monitoreo y
evaluacion, con creciente autonomia.
2. Aplica de manera pertinente y contextualizada estrategias de estudio, lectura,
escritura y comunicacién académica, evidenciando comprension significativa,
organizacion del conocimiento y capacidad de transferencia a distintas situaciones de
aprendizaje, tanto en contextos individuales como colaborativos.
3. Participa activamente en propuestas de aprendizaje colaborativo, comunica ideas con
claridad, coherencia y pertinencia, y asume un rol responsable en la construccién
conjunta del conocimiento.
4. Reconoce la incidencia de los aspectos emocionales en su aprendizaje y pone en
juego estrategias de afrontamiento y manejo emocional adecuadas frente a situaciones
de exigencia académica, evaluacion y dificultad, evidenciando progresiva autonomia.
5. Elabora y comunica un plan personal de trayectoria académica coherente, viable y
fundamentado, que integra los aprendizajes del curso, evidencia procesos de
autorreflexion y toma de decisiones, y proyecta un recorrido formativo auténomo y
sostenible.

10. Recursos materiales

f}éxible para trabajo grupal.

I edia y conexién a internet para el desarrollo de las clases
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11. Condiciones de acreditacion

El curso no admite calificacion numérica. Para aprobar, ellla estudiante debera
demostrar el cumplimiento satisfactorio de los criterios en todas las instancias
evaluativas, priorizando la coherencia, la reflexién genuina y el compromiso con el
propio proceso de aprendizaje.

El/la estudiante alcanzaré la aprobacién si cumple con los siguientes requisitos:
a) Tener el 80 % de asistencia a las clases presenciales y/o virtuales.

b) Aprobar el 75% de las actividades de aprendizaje propuestas durante el cursado
con un puntaje mayor o igual a seis (6 = 60%).
c) Aprobar el Plan de trayectoria académica

P

Esp. Psicop. Evelina Haist
SAPOE
Firma del Profesor Titular

Aprobacién del Consejo Directivo.
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